
PROGRAMA DIVULGATIVO CURSO DE TERAPIA INTEGRAL ACUÁTICA 

 

FECHAS: 3 y 4 de febrero  2012 

HORARIO:   15 horas. Viernes tarde de  15:30 a 20:30 y Sábado mañana de 9:00 a 14:00 y Sábado tarde 
de 15:30 a 20.30. 

LUGAR:   Aula de Formación del Ilustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Región de Murcia (C/ 
María Guerrero, nº 13-bajo) / 30002-Murcia. 

DIRIGIDO A: Exclusivamente a Fisioterapeutas colegiados en todo el territorio nacional. 

NÚMERO DE PLAZAS:  20 plazas. 

PROFESORES: Bibiana Badenes Braulio. Fisioterapeuta especialista en fisioterapia acuática y Jaime 
Chazarra Zapata (profesor asistente) Fisioterapeuta especialista en fisioterapia integral acuática 

PRECIO TOTAL:   250€ 

ORGANIZA:   Ilustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Región de Murcia. Colabora INACUA 

INTERESADOS: El abono de la matrícula se realizará mediante ingreso en la cuenta de la Caja de 
Ahorros del Mediterráneo nº 2090 0244 79 0100427358, haciendo constar su nombre y el nombre del 
curso.  

En aquellos cursos en los que el importe sea superior a 300 €, el alumno podrá fraccionar el pago en dos 
plazos de igual cuantía, un primer pago del 50% del importe al formalizar la matrícula y un segundo pago 
del 50% restante, un mes antes del comienzo del curso. 

Para formalizar la inscripción es necesario remitir la siguiente documentación al Colegio: 

• Boletín de inscripción debidamente cumplimentado. 

• Resguardo de ingreso. 

• Certificado de colegiación o del carnet de colegiado (solo para fisioterapeutas pertenecientes a 
otros Colegios Profesionales). 

La documentación podrá ser remitida por los siguientes medios: 

• Por fax (968 22 30 79) 

• Por e-mail (administración@colfisiorm.com) 

• Por correo postal a la dirección: Colegio de Fisioterapeutas de la Región de Murcia, C/ María 
Guerrero, 13, bajo, 30002 Murcia 

• A través de la Ventanilla Única. 

Una vez recibida la documentación, el Colegio contactará por e-mail , en el plazo máximo de 7 días, para 
confirmar la admisión o no al curso. En el caso de no recibir dicha confirmación deberá contactar con el 
Colegio para subsanar el problema surgido. 

Las plazas se otorgaran por riguroso orden de recepción de toda la documentación requerida 

Al inscribirse en cualquier curso organizado por el Colegio se están aceptando las normas establecidas, 
normas que pueden ver en la Web del Colegio. 



 

 

OBJETIVOS DEL CURSO 

 

Objetivo general: 

- Conocer el método de Terapia Integral Acuática.  

Objetivos específicos: 

- Experimentar individualmente el método. 

- Movilizar y sostener en el agua de forma segura para el paciente y el fisioterapeuta. 

- Entender las ventajas de la desgravitación parcial en el agua para el sistema músculo-
esquelético y de la persona en general. 

- Posibilidades de ésta terapia aplicándola como terapia única o como complemento a otras 
terapias dentro del marco de las Terapias de aplicación sanitarias. 

- Utilizar el sostén del agua como herramienta  que permite trabajar en tres dimensiones. 

 

PROGRAMA DEL CURSO: 

 

- Introducción. ¿Qué es la Terapia Integral acuática? 

- Conciencia corporal / Efectos de la gravedad. 

- Formas de movilización y toque dentro y fuera del agua. 

- Aprendizaje de una secuencia de trabajo (sostén, movilizaciones de los segmentos corporales, 
estiramientos, decoaptaciones articulares, masaje subacuático, flujo de transición, utilización de 
elementos auxiliares) y adaptación según patología. 

- Indicaciones. 

- Contraindicaciones. 

- Afectación del sistema nervioso. 

- Aplicaciones. 

- Ventajas de la terapia como técnica única o complementaria. 

 

 MATERIAL E INDUMENTARIA QUE DEBEN TRAER LOS ALUMNOS  

“Buena predisposición”. Ropa cómoda, 2 toallas, bañador, gorro de baño, chanclas 


